Tiskova zprava

Jak vytvorit dokonaly prostor pro
odpocinek a regeneraci? )
Poradi odbornici z ASKO — NABYTEK

Praha, 18. prosince 2024 — LoZnice neni jen mistem, kde travime noci — je to nas osobni prostor, misto pro
klid, relaxaci a nacerpani nové energie. Planovana loznice na miru je skvélou volbou pro zajisténi komfortu,
ktery presné odpovida potfebam a vkusu kazdého z nas. Spoleénost ASKO — NABYTEK nabizi profesionalni
poradenstvi a Sirokou $kalu FeSeni pro interiéry na miru, véetné loZnic. Vybirat muZete z rady posteli, Sat-
nich skfini a aloznych prostor(, které vam pomohou vytvofit harmonicky a funkéni interiér. At uz preferu-
jete moderni styl, klasiku, nebo unikatni fe$eni na miru, ASKO — NABYTEK nabizi diky bohatému sortimentu
a sluzbé odborného poradenstvi feseni pro kazdého. ,,Na nasich pobockach po celé Ceské republice najdete
tymy odbornikt pFipravené pomoci vam s navrhem i realizaci vasi vysnéné loZnice. Zaroven doporuci ma-
terialy a designy, které harmonicky splynou s vasim stylem bydleni,” fika Andrea St&panova, marketingova
feditelka spole¢nosti ASKO — NABYTEK.

Kvalitni postel je zaklad

LoZnice by méla byt mistem, kde vzdy naleznete klid a pohodu. Zakladem kazdého takového prostoru je pre-
devsim kvalitni postel, ktera rozhoduje o tom, zda se rano probudite svézi a pIni energie. Stabilni konstrukce
s pevnym Celem a spravné zvolend matrace tvofi zaklad pohodiného spanku. Pro optimalni oporu a dlouhou
Zivotnost matrace se doporucuje lamelovy rost, jenz nejen zajistuje rovnomérné rozlozeni vahy téla, ale také
podporuje ventilaci. Pfi vybéru matrace je nutné zohlednit tvrdost, prodySnost a termoregulaci spolu s indi-
vidualnimi potfebami, jako je vék, vaha ¢i zdravotni stav. ,Kvalitni matrace je klicem ke zdravému a komfort-
nimu spanku. Spravna volba tvrdosti, prodysnosti a termoregulace minimalizuje nocni poceni a pfispiva ke
kvalitnimu odpocinku,” popisuje Andrea Stépanova. Moderni alternativou jsou také boxspring postele bez
ro$tu. V nabidce ASKO — NABYTEK naleznete $iroky vybér téchto posteli v riznych designech a provedenich,
které spini estetické i funkcni poZzadavky vSech zakaznik(. Diky jejich vy3si konstrukci a specidlnim matracim
zajistuji nejen mimoradné pohodli, ale také luxusni spankovy zazZitek, ktery vas osvézi do kazdého nového
dne.

Efektivni a vSestranné variabilni sestavy

Variabilni sestavy nabytku od ASKO — NABYTEK jsou idedlni volbou pro loZnice, protoZe je Ize snadno pFizpd-
sobit jakémukoli prostoru i individualnim potifebam. Tento flexibilni pfistup umozniuje efektivni vyuziti kaz-
dého centimetru loZnice, aniZ by byla narusena jeji vzdusnost a harmonie. Navic nabizeji prostor pro kreati-
vitu pfi zafizovani interiéru. Moduldrni systémy od ASKO — NABYTEK se dokaZou pfizptisobit riznym styldm
a pozadavkim, coz z nich Cini jedinecné feSeni pro kazdy domov. Kombinaci jednotlivych prvka Ize vytvofit
originalni a jedinecny vzhled, ktery dokonale odpovida jak estetickym, tak funkénim poZadavkim. Vysledkem
bude nejen komfortni a elegantni loZnice, ale také idedlni prostredi pro kvalitni odpocinek a relaxaci.
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Vybér spravnych barev

Svou roli hraje také volba barev — doporucovany jsou neutrdlni odstiny jako bild, Sedd ¢i bézova. Méné je
nékdy vice. Zamérte se na minimalismus, ktery se opird o jednoduchost, Cistotu forem a absenci zbytecnych
detaill, loZnice bude diky tomu pusobit vzdusnéji. Klicovymi prvky minimalismu jsou svétlé tony a pfirodni
materidly, které jsou zdkladem pro vytvoreni prostfedi naplnéného klidem a harmonii. , Svétlé barvy maji
schopnost vizudlné rozsifovat prostor, prosvétluji mistnost a pomadhaji uvolnit mysl a pfipravit télo na odpo-
¢inek,” dodava Andrea Stépanova. Barvy také dokonale ladi s pfirodnimi materialy, které vnaseji do prostoru
dotek pfirody.

Jak rozmistit nabytek?

Umisténi postele je zdkladem kazdé loZznice — zbytek nabytku by mél byt rozmistén v souladu s ni. Spravné
zvolena pozice postele vyrazné ovliviiuje vas spanek a celkovou pohodu v mistnosti. IdedIné by méla byt po-
stel umisténa Celem ke zdi, co? zajistuje pocit stability a bezpedi. ,,Pokud je to mozZné, je nejlepsi mit pristup
k posteli z obou stran, coZ nejen usnadnuje kaZzdodenni manipulaci, ale také ptispiva k rovnovaze a harmonii
v prostoru,” vysvétluje Andrea Stépanova z ASKO — NABYTEK. Vyvarujte se umisténi postele p¥imo pod okno,
protoZe to mlze zplsobit pocit nestability a ztratu soukromi. DalSim dileZzitym pravidlem je, Ze byste nikdy
neméli spat nohama proti dvefim — tento orientacni prvek je vniman jako nebezpeény a mlze podvédomé
vyvolavat stres. Postel umisténa v souladu s témito zdsadami pfispiva k lepsimu spanku a lepsi energetické
bilanci v mistnosti.

A co svétové strany? Podle feng shui a dalSich tradi¢nich ucenich o usporadani prostoru se nejlepsi spanek
dosahuje na ose sever-jih, kdy je hlava postele orientovdna na sever. Tato orientace podporuje pfirodni ener-
gie a pomaha dosahnout hlubokého, regeneracniho spanku. Kromé orientace postele je dilezitd i Cistota
prostoru nad ni —idealné by tam nemély byt Zadné rusivé elementy, jako jsou okna, policky, lampy, dekorace
nebo zrcadla. Takové objekty mohou vytvaret negativni energii a rusit klidny spanek. Nad hlavou postele by
méla vladnout volnost a prostor pro vasi mysl, coz pfispiva k lepsSimu odpocinku a regeneraci béhem noci.

Minimum ndbytku a Zadna elektronika

Zadny zbyte¢ny ndbytek, 7adnd elektronika — takova by méla byt ideaIni loZnice. Tento prostor by mél byt co
ceni interiéru nepotifebnymi vécmi a vybavte loZnici pouze nezbytnym — pohodInou posteli, no¢nim stolkem
na nejdulezitéjsi drobnosti a praktickymi GloZznymi prostory, jako jsou skfiné nebo police.

Elektronika do loZnice nepatfi. Kromé toho, Ze narusuje vizualni harmonii, mize negativné ovlivnit i kvalitu
spanku. Modré svétlo z obrazovek potlacuje tvorbu melatoninu, coZ ztéZuje usinani a omezuje regeneraci
béhem noci. Zbavte se elektroniky a zamérte se na minimalisticky design s kvalitnim nabytkem. Tim vytvofite
prostiedi, které podporuje hluboky a osvéiujici spanek. V ASKO — NABYTEK naleznete vie, co pottebujete k
zafizeni loZnice, ktera harmonicky spojuje estetiku a funkénost a pfispiva k vasemu zdravi i pohodé.
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LoZnicova sestava Detroit

Dvoultzkova postel z kolekce Detroit je skvélym prikladem mo-
derniho méstského industridlniho stylu, ktery kombinuje estetiku
a funkcnost. S plochou lGzka 180 x 200 cm a dekorativnim prove-
denim v odstinu prkenny dub, doplnénym ¢ernou kovovou pod-
nozi a komfortné vypolstrovanym zadnim ¢elem v antracitové
Sedé, se tato postel stdva nejen pohodinym, ale i stylovym prv-
kem loZnice. Postel je soucasti Sirsi kolekce Detroit, ktera zahr-
nuje také Satni skfif s posuvnymi dvefmi a dalSi ndbytkové prvky
jako nocni stolky nebo komoda.

Postel boxspring Fresco 180x200 cm

Postel typu boxspring Fresco s plochou lizka 180 x 200 cm pred-
stavuje kombinaci komfortu a elegantniho designu. Je ¢alounéna
béZovou latkou s mékkym sametovym vzhledem a vysokou odol-
nosti vici opotiebeni. Konstrukce postele z drevotfisky, dfeva a
kovu zarucuje pevnost a dlouhou Zivotnost. Hlavni prfednosti této
postele je dvojitd vrstva vysokych matraci, ktera zajistuje maxi-
malni pohodli pro hluboky spanek. Prakticky uloZny prostor, pfti-
stupny z bocnich stran, poskytuje dostatek mista pro uschovani
lozniho pradla ¢i sezénnich véci.

LoZnicova sestava Briissel

Manzelska postel Brissel o velikosti 180 x 200 cm je idedlnim
feSenim pro moderni a stylové loZnice. Vyrobena z kombinace
materiall ve stylovém dekoru kamenny dub a tmavé Sedy kov,
s dlouhou Zivotnosti. Zadni Celo postele Ize individudlné osvét-
lit pomoci LED pdsku. Soucasti kolekce Briissel jsou také prak-
tické doplriky: set dvou nocnich stolk(l, komoda se zasuvkami
a mensi zasuvkova skfifka. VSechny kusy nabytku se vyznacuji
modernim designem, kvalitnim zpracovanim a funkénimi
prvky, které zajisti efektivni vyuZiti prostoru.

Postel Ferro 180x200 cm, svétle seda latka

Postel Ferro o velikosti IGzka 180 x 200 cm pfinasi moderni design
a vysoky komfort. Calounéni z latky v jemném svétle $edém odstinu
s delsim strukturovanym vlasem pusobi elegantné a zaroven je pfi-
jemné na dotek. Mékce polstrované vysoké zadové celo ve stylu
polstafe s dekorativhim lemem dodava posteli nadech luxusu.
Lazko je vybaveno stabilnim lamelovym rostem s vyklopnou funkci,
ktery umoznuje snadny pfistup k praktickému uGloZznému prostoru
umisténému pod posteli. Tento prostor je idealni pro uskladnéni
[GZkovin Ci dalSich véci, ¢imzZ prispiva k udrzeni pofadku v loZnici.
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Védéli jste, ze...

Siroky sortiment vano&nich dekoraci a dopliiki nakoupite nejen na prodejnéch, ale také on-line?
Vyuzijte moznosti click & collect a vyzvednéte si své vybrané zbozi na prodejné, nebo si nechte
dovést vase oblibené dekorace a nabytek aZz k vam domu

Chcete potésit své pribuzné Ci pratele darkem do domacnosti? Trefit se do jejich vkusu byva obcas
otidek, a proto je vybornou alternativou poukaz na nakup. V ASKO — NABYTEK pro né nyni m(iZzete
zakoupit darkovou kartu, kterou nabijete na pozadovanou ¢astku, a vasi blizci si mohou v prodej-
nach po celé republice vybrat zboZi dle svého prani.
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